
MY CALOLY
YAMASA活動量計MC-500

1日の総消費カロリーを知ってメタボ対策・ダイエットを効果的に!
3D加速度センサーと独自のアルゴリズムで、からだの小さな動きまでしっかり感知
します。ポケットに入れたり、首からさげておくだけで歩数だけでなく活動量を正確
に測定します。厚さも10mmでポケットにスッキリ収まります。

3D加速度センサー採用、ポケットではかれる活動量計です。
◉ 活動カロリー (表示)と安静時や睡眠時の基礎代謝を測定
して、総消費カロリーを表示

◉ ウォーキングやジョギングの歩数を自動認識し分けて表
示

◉ 他にも体脂肪燃焼量・エクササイズ・歩行距離・カレン
ダー・ 時計を表示

◉ バーグラフでメッツ・1日1万歩達成度・週23エクササイ
ズ達成度を表示

◉ 14日分のデータをメモリー
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Self Care Select

製品の特徴

1日の総消費カロリーを知って、
メタボ対策・ダイエットを効果的に!

▶▶個別商品詳細情報

カ ラ ー：ネイビー (N)・ホワイト(W)・ピンク(P)
外形寸法 ：76×33.5×10ｍｍ（幅/高/厚）
質　　量 ：約25ｇ(電池含む、ストラップ除く）
使用電池 ：CR2032電池１個
電池寿命：約10 ヶ月(1日16時間装着時)

製品仕様
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電話でのご注文・問合わせ　株式会社 予防健康社 03-3354-0701　 http//www.yobouken.co.jp/selfcare-select/


